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Пояснительная записка 

        Календарный  учебный график Бюджетного общеобразовательного учреждения  Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа» на 2025– 2026 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих  организацию образовательного процесса.
Нормативную базу Календарного учебного графика образовательного учреждения составляют:
· Федеральный Закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29. 12. 2012 г. (ред. От 03.07.2016 г.) (с изменениями и дополнениями.);
· - Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.);
· - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20);
· - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21). 
· ФГОС общего образования
· - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.)
· - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.)
· ФОП общего образования
· - ФОП начального общего образования
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_NOO.pdf
· - ФОП основного общего образования
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf
· 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г. № 1644, 
от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· [bookmark: _Hlk111728219][bookmark: _Hlk111738234]Приказ Минпросвещения России от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО-2021);https://fgosreestr.ru/educational_standard
· [bookmark: _Hlk111738527]- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);
· http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170032
· - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).
· http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208170012
· Устав Бюджетного общеобразовательного учреждения Троснянского района Орловской области  «Сомовская основная общеобразовательная школа», утверждённый приказом отдела образования администрации Троснянского района от 07.11.2014 г. № 190,  регистрационный  номер № 2145749186999 от 24 ноября 2014 года.
· Лицензия   № 757 от «08» декабря 2016 г. на осуществление образовательной деятельности  Бюджетного общеобразовательного учреждения Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа». Серия 57Л01       № 0000665
· Свидетельство о государственной аккредитации: регистрационный номер 1147  от 29 декабря 2015 г. Серия 57А01 №0000143
· Решение Педагогического совета бюджетного общеобразовательного учреждения Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа» (протокол № 1 от 29.08.2025г.)

    Календарный  учебный график Бюджетного общеобразовательного учреждения «Сомовская основная общеобразовательная школа»обсуждается и принимается Педагогическим советом школы и утверждается приказом директора Учреждения. Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим советом учреждения.  
    Календарный  учебный график бюджетного общеобразовательного учреждения «Сомовская основная общеобразовательная школа» учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
    Бюджетное общеобразовательное учреждение «Сомовская основная общеобразовательная школа» работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1- 9  классах. Продолжительность учебного года в 1классе  составляет 33 учебные  недели, во 2 – 8  классах – 34 учебные недели, в 9 классе – 33 учебные недели, с учётом государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 класса 37 учебных недель.
     Учебные занятия в  БОУ ТР ОО «Сомовская ООШ»  начинаются в 9 час 00 мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются в 15 час.  55 мин.
      Продолжительность уроков в бюджетном общеобразовательном учреждении Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа»во 2- 9 классах составляет 40 минут.         
     Продолжительность перемен между уроками составляет не менее  10 минут, одной большой перемены после 2  урока  в  20 минут на завтрак, и второй большой переменой после 4 урока в 25 минут на обед. 
    В 1 классе между 2 и 3 уроками организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; после 4 урока – 40 минут. 
    Для 2-9 классов после окончания учебных занятий динамическая пауза – 40 минут. Расписание занятий предусматривает перерывы  достаточной продолжительностью для организации питания обучающихся.
1. Считать началом  2025-2026 учебного года «01»  сентября 2025 года.
2. Считать первым учебным днем «01» сентября 2025года.
3. Учебные занятия в 2025-2026 учебном году во всех классах Бюджетного общеобразовательного учреждения Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа»  проводить в первую смену.
4. Установить следующее распределение учебных недель в 2025-2026 учебном году по четвертям:

- Начало учебного года – «01» сентября 2026 года.
- Окончание учебного года:
- для 9 класса- учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования.
- для 1 -4, 5– 8 классов – 26 мая 2026 года.
-1 учебная четверть – 9 учебных недель – с «01» сентября по «24» октября 2025 года;
- 2 учебная четверть - 7 учебных недель – с «05»  ноября по «30» декабря 2025 года;
- 3 учебная четверть - 10 учебных недель – с «12» января по «27» марта 2026 года;
- 4 учебная четверть – 7, 8  учебных недель –  с «06» апреля по «22» мая 2026 года (1,9 классы),с «06» апреля по «26» мая 2026 года для 1-8 классов.
5. Установить суммарную продолжительность каникул в течение 2025 - 2026 учебного года 32 календарных дня (2-9 классы), 39 календарных дней (1 класс), распределив каникулярное время следующим образом:
- Осенние каникулы 11 календарных дней –с 25 октября по 04 ноября 2025 года (включительно).
- Зимние каникулы 12 календарных дней – с 31 декабря   2025 года по 11 января 2026 года (включительно).
- Дополнительные каникулы для первоклассников 7 календарных дней – с 16 февраля по 22 февраля 2026  года (включительно).  
- Весенние 9 календарных дней  – с  28 марта  по 5 апреля 2026 года (включительно).
6. В школе нет группы  продлённого дня.
7. В оздоровительных целях и для облегчения процесса  адаптации детей к требованиям образовательного учреждения в 1 классе применять «ступенчатый» режим  постепенного наращивания учебной нагрузки. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:
-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;
- в ноябре- мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый.
 Рекомендуется организация динамической паузы в середине учебного дня продолжительностью не менее 40 минут;
8. Дополнительные выходные дни: 23.02.2026., 09.03.2026., 01.05.2026., 11.05.2026 г.
9.   Бюджетное общеобразовательное учреждение  Троснянского района Орловской области «Сомовская основная общеобразовательная школа» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком.
1. В первых классах организовывать облегченный учебный день в середине учебной недели, проводить не более 4 – х уроков в день, обучение проводить без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся.
2. Во втором классе домашние задания должны быть минимальными и с начала учебного года  работа  обучающихся оценивается по пятибалльной системе.
3. В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках русского языка (письма), литературного чтения, окружающего мира  и математики проводить физкультминутки и гимнастику глаз.
4. Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут, классные часы не являются уроками и не включаются в расписание учебных занятий.
5. Промежуточная аттестация учащихся проводится  в 1- 9 классах в конце учебного года с 10 по 25 мая 2026 года. В 1- 8 классах промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в соответствии с планом ВШК. Для 9 класса промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана и записывается в журнал:
	Четвертная оценка
	Оценка промежуточной аттестации
	Годовая оценка
	Экзаменационная оценка 
(если есть экзамен по предмету)



6. Последним днем учебных занятий в 2025– 2026 учебном году считать  для 1-8 классов «26»  мая 2026 года, для 9 класса – учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования. Не позднее «22» мая 2026 года.
7. Утвердить режим работы с компьютерами с жидкокристаллическим монитором на уроках.
Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет:
для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут,
для учащихся 3 - 4-х классов - не более 25 минут,
для учащихся 5 - 6-х классов - не более 30 минут,
для учащихся 7 - 11-х классов - 35 минут.
8. Установить в 2022– 2023 учебном году следующее расписание звонков для обучающихся 1 класса:
Расписание 
Звонков для 1 класса.
1. Урок – 9-00 – 9-40 
2. Урок – 9-50 – 10-30
3. Урок – 11 – 10 – 12-50
4. Урок  -13-00 – 13 -40
5. Урок  - 14 -20 – 15 – 00
6. Урок  - 15 – 10  - 15 – 50
9. Установить в 2022 – 2023  учебном году следующее расписание звонков для 2-9 классов:

Расписание 
звонков 2- 9 классы.
1. Урок – 9-00 – 9-40
2. Урок – 9-50 – 10-30
3. Урок – 10 – 50 – 11-30
4. Урок  -11-40 – 12 -20
5. Урок  - 12 -45 – 13 – 25
6. Урок  - 13 – 35  - 14 – 15
7. Урок – 14 – 25 – 15-05
8. Урок – 15-15  - 15-55

9. Утвердить в 2025 -2026 учебном году следующий  график питания:
Завтрак:  10.30 – 10.50
Обед:  12.20 – 12.45
10.Утвердить в 2025 – 2026 учебном году список кабинетов, закрепленных за классами.
	Информация о количестве обучающихся, 
площадях классных комнат
	Классы
	Кол-во комплектов
	Кол-во обучающихся
	Кабинет,  закреплённый за классом


	Площадь 
классной 
комнаты (кв.м.)

	1
	
	2
	Кабинет начальных классов
	35

	2
	
	0
	
	

	3
	
	2
	Кабинет начальных классов
	35

	4
	
	2
	
	

	Итого:
	2
	6
	
	70

	5
	1
	2
	Кабинет истории и обществознания
	35

	6
	1
	4
	Кабинет истории и обществознания
	35

	7
	1
	2
	Кабинет математики и физики 
	35

	8
	1
	2
	Кабинет английского языка
	35

	9
	1
	4
	Кабинет русского языка и литературы
	35

	Итого:
	5
	14
	
	175

	Всего:
	7
	20
	
	245
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Расписание 
Звонков для 1 класса.

1. Урок – 9-00 – 9-40 
2. Урок – 9-50 – 10-30
3. Урок – 11 – 10 – 12-50
4. Урок  -13-00 – 13 -40
5. Урок  - 14 -20 – 15 – 00
6. Урок  - 15 – 10  - 15 – 50

Расписание 
звонков 2- 9 классы.

1. Урок – 9-00 – 9-40
2. Урок – 9-50 – 10-30
3. Урок – 10 – 50 – 11-30
4. Урок  -11-40 – 12 -20
5. Урок  - 12 -45 – 13 – 25
6. Урок  - 13 – 35  - 14 – 15
7. Урок – 14 – 25 – 15-05
8. Урок – 15-15  - 15-55

Старший методист школы:                  Солодкова Л.Ю.
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